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إنه   ن د   ي سرو   أن نر   بد   بن             و            
س  د يبف       ن    .  ”Insight“سنعيي   سل م     د   

 جلدنا  د ز يلدنا  يسء سن ن ار  ن  ع ي ر   ل ن ا 
  د   .  ر يين ا   سل مص يسن   جاهيس   و أ   ي م إ

بي ا     ان ف          ا   ,  سنصع    جيس   ر ل       ج ل  
بد   دنأ     ا   ا    د يي    ج د   ا     ن     ,  انف

ن ن ا   ن      نا   د   ا م   بد   د   ي    , سنعيي   سل م
سن ؤشنسف    د  ي   سنرني     د   بجم   ر        ا   

 .   ج د ا
 

   اد       ازسم   ن  سر  ا    ي ن   بأ  اأ  و      و            
 نران ا   نع   ف   ه  ة   سنأ ل ر     سن نس  ع     ,   يادنا

, ي نس   بأ  اأ  ي  ا      و   د  اني      سنش  ع        سل    
ن ر   ح   ن   د        و   ,   سنراعا    د   ه  س   سن     ن

 جد عنا   سنصرين   لد   نلجم   نسرا    نلدع ين   رد   
بن أنا,    بد   نجع م     د   ه  ة   سن ج ني ي      ن   نس   
نج يع   سن دا     د    لدلج   سند ج اف   س  يسري     

 . سنج انيّ 
 

دض    رياف    جل د ن ا   إ  يسر اف   أ اه       ي   ا            
يأ ع ين ا   بد   .  سنعييي    د   رل     سنر    سن   ير ي د

نشان       د يسراف   را نا    ن د   ن     بد   د    د   
 .ن لد      عنا     يي      ألي 

 
ن    ي د    د   سن    د   بد   د ن    ه  ة   سن   ج ل              

 ني    سنن ن   ن و   ج  ي   سنعييي    د   سنرل     سن ي د   
. أاه  س    و   أ يل ا     ن   د   ن   ي    ن       سنش   ن

نش   ن   سن ر  ا    سن      ير ي د   سن  ي  د   ش ان   ن  ا   
  ني   و   سن د   ني ن   ن ع   ل       ,  بر ان      سن   ن ي  

    ني      سن  د  ص     ي      ر  ل      ,   ج     يه      سنش  ا 
 . دص يا ده   سن ني    نلش م   سنن اجو   نل جل 
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سنُ     نه   شمد   ر ي     و   سن ن د    سنأن ,     ل     سن       ا   يشد     ن ا     ج ي    و                     

ب ثن    د   ث انيد     ضعا,    ي  و   بد   نعل    بد   ب     ن   ص اف    د   ي         د   و   ي        و   
ي    أي     الآين   ممطوا   من   يع د   " :  ي ,    نعم    د   بر      ياف   سن     ع نه   دعان    04ب ثن    د   

" و     بنه   عي        (42الر ئدة       )  "مطام   ّن   ديطو   فسو    يو     ه   يحوو   ي   م    ي  ونو   
نأمم   ب   !   د   بر     سن ند   بد   ي  ا   ب     ا   بر  ه    د     " ي   نه   " رل    "  ي    

 .سنع ي     د    ضله
ب ا   سنأن ,    ال اييث   ب ثن    د   بد   د ص     سن  سعج   ب ثن    د   بد   د  ن     ن    ي أ    صل    

 سن ر   ن أو    يية   و   يؤ د   ر ي    د    ي     " : ب   رليه    أل     ن و   س ي اد   ر د   و   ي  
 عد   بنب    د    انا   ,   ن  يم ن  ه؛ (ن سة    أل )"  ا   ي     نن أه   ( ب    عام   لليه)نجانة   

: بد   نجك    اد   رني   سنن و   صل    ب   رله    أل      ن    ه   نجم     ام   : " نضو   ب   رنه   عام
: عام! و: ببرل ده؟   عام: يا   نأ م   ب   إنو   ب     ه س,     ام   نه   سنن و   صل    ب   رليه    أل 

ن سة   ب     )  "س  ا   سن ر   س   دنو    يه   : إنو   س  ا    و   ب,     ام:  ل  ه     ام: برل ه   ,   عام
 ( .يس ي   

نيب    نا     ر    م   إنه   يعلد     ه   نص ا ده    يل نه      نا   ,     منو    ه   صل    ب   رليه    أل    
إنو   :ن يا   ,عام: يا    عا    ,   علف   ":   ا   جاء    و   سن ييث –نضو   ب   رنه    -يناير    عا س  

نع ,   : بو   برل ا    ل اف   د  ن ا    و   ي ن    م   صادا,   علف:  بنا    ب   ,   عام: ب  ا   ,   علف   
,     ا   ( ن سة   سن لانر   )  "سنل     برنو   رل      نا    ش نا     أد   ر ايدا   : عم: عام

ب اة  د     د ايم,  يصم إن  سندصنيح     ز جده  بن ا ب   سنناب إنيه  ب ا  
عيم   يا   نأ م   ب    د   ب     سنناب   إنيا؟   عام   : " عد   بنب   نضو   ب   رنه   عامسنناب, 

 انص ا     ن    يلجل س   بد   يأمن ة   ( ن سة   سندن  ر) "ب  ها:  د   سننجام؟   عام: عيم. راجش 
رد   سن  ,    سننأ م   سن ني    صل    ب   رليه    أل    ن    يد نى    و     ن   سنج س     د    ن    

 . اد   ز جه,      س    جد ع   سن      سن       
 

وإذر   ن ا   ربتل   يمنز   ربمنلأبم   ما   رمكم م   زن      منا    ا   نلأعف   ربتل   ي نن    ونن ع    ز    
 : عنى   ذبز –ي د        –مجمم ن    يخ   وج    و    وج     رننمس    يذنع   ومرم    ر    م  ا   

سن     نيب    ل      جني    ,    نيأف   ب س ن   دل  ,    ن ن ا    شارن    ب اأيب   ي  د   
 .زنسرد ا    و    م   ن ب    شني       ا    اد    ضع ا   

  ن    سن       ج ي     و   ن ب    م   إنأاد,    عليا    دعاهي     ندا    نرايد ا    أ ي ا    منف   
 . د   أيجنو   ث انها

 

 زربعة   باو  
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زنسر    سن     د داى   إن    ج ي    ر م     دا ع ,    ا   ي  و    ج ي   سن  ن   نل ص م   رل    
 .سنث ن    م   و    ي    د   نراي     سهد ا     دعاهي    در ي       اي     د   سن ؤثنسف

سن     بن سف    ليب    له   ن را    س يس؛          رل      ه         ب    نأ نه   ,         
  ج ي    ه         سلهم    سل ناء    سن ام     ينة,    ث                جيس   بو    ه         

سن سف   ب         سنن ب    ا    ن ن,    ا   دنب   بد   د     ن أا,     د   ب     ن أه   أع    
 . د   بجل ا     د   ب     سىلنيد   أع     د   بجل  

 
 : ور ئ    منم م   ولأعرعم    جع    ربتل   مم دد    وممنوعم

  و سننأ م سل م نا ن م  د د ا له  هو سن  ض  سندو دنأل ا : رلإيمر مم
 ا    ج نو   سنن و   صل    : "عام   جنين    د   ر ي   ب   نضو   ب   رنهن د ينسا, 

 ( ن سة   سن لانر) "ب   رليه    أل     ن    بأل ف,    و   ن نو   إو   د أ     و    ج و
عام   صل    ب   رليه   دلا سند ي  سنج يل   سنع ان  سن  أ    ان  ,  :ربرخم

 سن ر   ن أو    يية   و   ديلل س   سنجن     د    دؤ ن س,    و   دؤ ن س    د    : " أل 
ن سة   )" د ا  س,   بو   بين     رل    شوء   إ س    علد  ة   د ا  د ؟   ب ش س   سنأا     ين  

 (سندن  ر
ن سة   ) "د اي س   د ا  س: " عد   ب و   هنين    نضو   ب   رنه    ن  را :ربهد م

 (سن لانر
 

ي د   " سن  "  م   ننا   بد   نن    بشجان   سن       أادينه    يننا؟    هم   ننا   بد   نأ ع    ل        
 . لجم    و    جم,    هم   ننا   بد   نع ن   رد     نا     م   ث      ب اد

جاء   نجم   سن    : " عد   بنب   نضو   ب   رنه   عام  و سنلدا  إني   سن شن  سنن  ي , 
  ا   برييف   : " د    سنأار ؟   عام! يا   نأ م   ب: سننأ م   صل    ب   رليه    أل      ام

  ا    ن نا    عي   : عام   بنب".  دنا    ع    د   ب   ف: "     ب    نأ نه,   عام: عام" نلأار ؟
: عام   بنب"   دنا    ع    د   ب   ف"س أا     ن ا   بشي    د   ع م   سنن و   صل    ب   رليه    أل    

 إد   ن    بر م   .  منج    بد   ب  د    ع  .  منا   ب     ب    نأ نه,    ب ا     ن    ر ن
 (.ن سة    أل ) " مر ان  

 
 و ن     تل       وعروب    و ي    ينع   وعمع   و ن    و عجو    ا    نوا   م هم   

 وإا   بم    عم    يمعم بهم   
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 مي رك    من   رائدة   مط قعة    نحة   ّن   م      ال ع  ن



 

. 

         

     ت   ردداأ   أفع لط    ذهاء   حآت   الّي  أ    فرطد    من   لم   يّده     مط    من         أند                       

ثورة   ك لرورة   ال عنسي    ّ ى   ال وم       ال  م    مطد    من         أند     ّ د    ةم د   ن عه   فيو   ف    

 .القوليد    الديطي    

ّطدم    قغ  ت   ي ون    –ةرد     م      ت    –ذن   م    يريدا   حآا   الالاا    أ    النو       أ    الرورة   

ّعي    حو   ّدو    اود    عاكم   فاع        ثور د   يس ح      ير دد   ل د ث          أند   ال دي    ّن   

يرين       يس ر    ح يديدين   كر    ف    الرور ين   المعياي        ال عنسي    أمع    يع   مران   ف    د     

 .  وحد   ذلى   ماةدس أ    حيحي 

 وى   لا  ه   حآت   -ك ن    م    ها    الداة   الو يدة   لو ة    الرع وم .  حط    يعه   د ر   ا ّةو

د   " الرعساعاأ   ا ّةمي "ك ذي    ك نت   أو   ق د         ع   م    يي و    -السطور كلٌّ   يو يد

 .    لدّم   مّ ل و

لان   ل   يراطط    أن   نطاع   أن   العأ    الع و   ق ر   لو   د ر     ةم   ف    ال      ّ ى   الحعار   فح        

أنو     عر   من   يوفو   ذيااء   أ     ع    اديد    لاطو   م ها     يع     در   ّ ى   قط ّ    

ييع     حد ف لدةوور   الرّع    لم    -ف    ان ن    الييعة–ال داث  م     دث   ف    مّع   

يّطعو   اليعه   الرّع     لاطو    افة   ّ يو    يو   ي    ة  ح    ّ دأ   يط    لةو و ءاأ   م      ل   

 .العييع

ا ةةو   السي ة     ذلم   المع   ال   د   الر  م   الآ      د   حآا   الالاا    يّ وو   ال      الو يدة   

الرط َّر    ف    م ورع أ   الد     العريح     ءأ   ة عي    الحدر   أن    و     ل م   ال عق    ي عل    

 .ال وّايا " العال   الر  دد   ي لط ر"
 

  آراأ   رييعي    

 

ذلم   الالاا    الآ     ل   مورعكاا    ف     ة      طط    الععي     ذل   أن   احوااها و   ا ر دادي     ق ت   

 ذلى   أ عافو   الو    ك نت     ن   ف    يواكيعت   أن     ك نت   ف    مطوى   مطو   

رل   قد ت   ي     ة   أ   العع        مي ديط م     ار ل       "    "يسح     ام   العساع"م دت   مذانط    من   اغ

 ".اليعه   يعيد   ذةح     الط  و"     "ّيش    عي    ّدال    ااور ّي "    "ار ل

 ةيث   لةد و : بق م
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 حل   فعة    ك نت   ذرادة   الد     الا عى   ح    ذدرال   فاعة   ا ةةو   الرعود    ّ ى   الس      يعد   

–أن   أدركت   أنو   أيةد     وة   ّ ي     من   فاع   أ د   ان ة          أ ل       را     ر م   أن    أّوحد   

أن     أرادأ   ذ داث     ييع   يسي    يعط    نيوة   ما و    ل ع    ن ه    -مووا ع   

 .الر ورع د ن     حية     ييع   اوحع    أ    ديرحعا ي     حيحي      دو   م     م   يط ءت   مطآ   ّحود

 

لوسوي    " م يد" ح     ك ن   ل ل   الهم    السوري    أو   حو   ف    الوا ع   مط ع   ( 4)حل   اطية   

 الّعاّ أ   يين   الد     الا عى    و      يع    الط  و   الع لر    ال ديد       مة رو 

 

 حل   يواعر   السيط ريو   ال اائع    الحديم   ف    مّع    يعد   أن   أث وط    أنط    ك ط    يايديدون    فحد   

اّودن  أن نع د ال وى  ف آا ك ن ة يل ال ح ء ف  ّ ود مي ئط   أادادن   فإند  وال  

 .      الط  ة   ّ يط    اع ط    ل   نويو   ل  ي ع   من   الط ر    ن وعو   اليعيع   

 

  حل   ي دأ   الر ورع   الوونس    يدةوورت   ال ديد      ع ى   ّطو   ك ف    ف  أ   الر ورع 

  حل   من   ل د ل    ال   دي    ف    اليرن   أن   يو      سر   

 

  م    حو   مو ة     يوط    الو    حل   اطى   حآا   العييع   ّ ى   الح ي    ال  سطيطي    ف ردي     

.                                                                                  أريا      أي ت   قو   

حل     ّت   أي  ر   الةويط ن   الرط  ت   من   كل    يد    راء   الّ      ال لى   الو    م  ت   

 .يّور   ة    ط        مي ديطط 

 

أ   ي      لآا      م     عي    رييعيد    ل   أ ن   أند   كريعا    من   الاي      سوطيع   أن    حو    أند     معد

 .  فواَه   ّ يط    أنك   ن ادع   ي رل   الّطد ه   كر    يحولون

 عي       ل   يران   ل ع لم   الععي     -ذنك   ك نت   ح    ال ل-أراو   ألد    اون   الديرحعا ي    

 !!  رد و   

 ...  " ّ ى   الرعء   أن   ياو     ياراّ     ديحوو: "    أراو   أن   ل   ياون   فولويع   م ح     ّطدم       
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 ف ي    ح ر : بق م

لرن   ل   يععفط    أن    فعيد            

.   و    همي ام   ف    ةط    ث ني 

 حآت   الرح ل    ح    مح ل    

 . ععي ي    ي لرسي ي 

الاريع   من   الط ر   يعوحد   أن   

ال ي ة   الرسي ي     ي ة   ة            

أ    كر    نحو    ي لريعم     

 ".ة ي  "

 حد    حآت   الرح ل    حو   

الوععية   ي لرسي ي      عيح    

العيش   الرسي ي    ي سه   

 ع ليم   الاو     الرحدر   الآ    

يعو عت   الرسي يون   معاع م   

 .ال  د

أ رطى   أن    اون   حآت   الرح ل       

فون    ي لووكيد   . م يدة   لام

  .اةو دأ   ية    كو يو  

ل   أدر    م ذا   ةوكوه    أين   

ةيحودن      ر    لاط    ةو ع    

 .لو    عي    الو ام   يون م  

ل وعة    يع     ي        ت   أّوحد   يونو   من   الط يع    أن   أ ي     ي                     

 لعير    ك ن   حآا   يط ع   . كر    أريد   يد ن    اود   أ    راهم   أ      ي 

من   اّوح د    ال   ن   يونو     لر    من   الط يع    أن   ي طن   ا نس ن   

لان   يعد   أن    رعطت   . فرن   الط يع    أن   ي ل   يوّع    ّ ى   حوات

ايدا   ف     ع ليم   الاو     الرحدر     ادأ   أنو   ي ه   ّ     أن   أ       

يحدر   ا ما ن   اليوع د   ّن   ال طي         العيش   ف     ي ة    ع     ه   

 .      وافة    و ع  و   مط 

يعد   أن   أدركت   ذلم   ّعفت   أنو   من   الط يع    أن   أ ع   ف    ال طي     

    ك ر    ك ن   من   . ل ع     لان   ك ر     حعيت   من   ه   هاد   يعد    ّط  

     وى      أةوطيع   أن   أ ي    حآت   . الة ل   ّ     أن   أ وو   من   ّرعا  

ال ي ة   الو     ع     ه   ي ه   أن   أيطي     ّ ى   أة ر   ث يت          ّ     

الع    ذل ط    "ف داي    ّ     ا  عار   يون   . أن   أّع    ذرادة   ه   ل ي   

  ه    "    لآلم   يوواه   ّ     كر          السيد   الرسي    " ر     ا د

الع    ذل م   من   كل      م     من   كل   ن سم     من   كل    در م     من   

 ". كل   فاع          عي م   مرل   ن سم

ه   ل   . لان   حآا     دت   ل   يا     لن   ا ير ن   فح    ل   يّطع    ي  

 وى   اليي  ين    امن       "يعيد   مامطين   يل   يعيد   أ   ّ    لنو   

    ل آا   الس ه   ي ه   أن    عا    أّر لم   ذير نم   فار    يحو    ".  حيعع

رَ       مَي ت    "الاو     الرحدر    كّ يرَ نغ   أيَك       ذ نك   لمَك   ياَغنك   لوَغ   أَ  حاَآَا   ا  

 ..الرسي يد 
  ع لير      العيش   ي     ععية   ي  

ف  ير ن   يولد   . فرن   يامن   ذير ن     حيحي    ي  ع   ذير نو   حآا   ا ي         ا      ف     ّعف  و   ."ف     ذَا  و  

 .  ييعا    حيحي    ن يع    من   أّر ه   الح ه    ل     ييعا     حعي    فح 
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لان   م    ح    ال طي     ال طي     ح    أ      ء   . يعد   ا ير ن   يّ     الح ه   يعيدا   ّن   ال طي 

فرن   يعى   . ّ ى   ة يل   الرر      ا نس ن   ي ة   ليّطع   ييعا. ي  لة   ذرادة   ه       ل   يورم   مح قدت

ال طي     ذذا   " . ّرة    سط    يسوطيع   أن   ي ع و       ل   يحوو   يو   ي  لة   ميي     ه       حآت   يطي  

 "كر ت    طوم   مو  

أم    ّن    واّد   حآت   ال ي ة   فحد   ل ّ     السيد   الرسي    ف    موّ وو   الي يعة   ّ ى   ال  ل   الو    

    فير    ي     محوط  أ   من   حآت   الروّ     الي يعة   . ح    اموداد   لوع ليم   الاو     الرحدر   كال

ذ  ف    ذلى   ّدة   أّداد   أيعى   من   موا ع   م و      من   الاو     الرحدر   معفح    ييع    يسي    

ف    كل     ء   أر و   أن    اون   ن ا     " و ي     لاي ي    ّيش    ي ة   ي سه   ذرادة   ه   ف و   يحو    

 . ف و   يعيد   لط    الط      ف    كل     ء". كر    أن   ن سم   ن ا  

لحد   دّ ن    أن   ناون   . ف    يداي    كةمو   دّ ن    الرسي    لن   ناون   نور   الع لم       م     الر 

ف ي ن   نوركم   حاآا    داو   الط ر    لا    "مّ يي    م ي     ف      ر     ي ة   اليعين             لط    

ف ل د    من   أّر لط    ال سط    لي    " يع ا   أّر لام   ال سط        ير د ا   أي كم   الآ    ف    السر  اأ

يل   لور يد   ه   ف و   من    -الآ    ذذا    ي    يّة    ه   ل   يع د     ي  -ذ   ر   قة ط    الي ّ    

 . ي ه   أن   ي  ع   ف    أّر لط 

 : لةزنا
    ". ذن   كل   من   يط ع   ذلى   امعأة   لييو ي     فحد   هن    ي     ف       و" آرن    الرسي    من   الان      ئة   

لان   لم   يحة   . حط    يو     لط    السيد   الرسي    أن   ال طي     ليست   ي ل عل   فح    يل   ي ل اع   أي  

الطس ء   ياين   "الاو     الرحدر   ّطد   حآا   ال د   فحد   دّ    الاو     الرحدر   الرعأة   ل  ير      ئة   

" ذ ا  ن   ي   ر   ال ير    مع    رم        عحل   ل   ي   ئع   أ    ذحه   أ    نلن   أ    مةي    كريعة   الررن

كر    يدّو   الاو     الرحدر   العال   ذلى   ّدو   الر  ل     ف    ال   ر       ذلم   لن   ا نس ن   ال حيح    

 . حو   ذنس ن   الح ه    ل   ا نس ن   الآ    ي  ع   ي را 

 :ريب    لدل لو   ش   ل نرقام
فعن   النوح و         لط    أن   ل   . يعدح     طعه   الرسي    ذلى   موا يع   ّدة   من   أحر     النوح و       م      الّداء

فرح يل   اليع   الآ    يحدمو   . نح  و   اليع   ي ليع        ّ رط    أن   الحوة   ال حيحي     ارن   ف    ّدو   مح  موط    ذي ت

أ  وا   أّداءكم   ي ركوا   لّطيام       ق وا   لال   الآين   "الط ر   لط    يط ه   مط    الرسي    أن   ن   م     ئة   

ي آا   فح    نط     ف    الو  ه   . لنو   ي آا   فح    ناون   أ سن   مرن   يسي ون   ذليط "  يسي ون   ذليام       يطعد نام

    ذن   ّطش   . ذذا   ا م   ّد     فو عرو"    حط    أذكع    و    الاو     الرحدر   . ّ ى   اليع   الآ    ف    داي ط 

    ّطدم    ةو    أ د    ةميآ   الرسي    السيد   الرسي    ." لنم   ذن   فع ت   حآا     رع   ارع   ن ر   ّ ى   رأةو. ف ةحو

 . كم   معة   ي ه   أن   ن  ع   لرن   أة ء   ذليط           لو   الرسي    أن   ي  ع   ة ع   معاأ   ة عين   معة

 :لةص ق 
أم    ّن   الّد     فيدّون    الرسي    ذلى   العط ء   لاطو   ي آرن    من   أن   ن عل   حآا    داو   الط ر   ي ي    

أم    أنت   فروى   قطعت   قد     فة    عع     ر لم   م      عل   يريطم   لا     اون   "    يحو    . الر د

ف ل د    من   .     من   ثم   ياكد   لط    أن   من   يعان    ف    ال   ء   يا ف ط    ّةني ". قد وم   ف    ال   ء

الّد     حو    ر يد   ه   لن     و    مدي    الط ر   ي  ل   ف لعط ء   م  و    أكرع   من   اليآ       

 6 "م  ن    أيآ م   فر  ن    أّطوا"كر          لط    الرسي    



 

 :لةصلاة

يو دث   ه   ذليم   . أم    ّن   الّةة   فحد   ّ رط    الاو     الرحدر   أن   الّةة   ح     دي    مع   ه

ال ا     ّ ى   " . ّن    عية   ك روو          أنت       عم    يال   حرومم   أم مو       حو   يعوط    يم

    من    ع     الّةة   ح    الح ه   ال   ع   الرطس ة   " الع    ييع   من   الّور د   ّ ى   ذنس ن

    يع رط    الرسي    ". الح ه   الرطاسع    الرطس ة   ي    ه   ل     وحعت" ي    يحو    الاو     الرحدر   

    "أن   نّ     ف    ال   ء      ل   أم و   الط ر   ك لرعائين       ّ رط    أن   ل   نوا ة   ف    الّةة     ئة   

 يطر     ّ ون   ل    اعر ا   الاةو   ي  ة   ك لمم   فإن م   ي طون   أنو   يارعة   كةم م   يسو      

أ   وا   أ ل   م اوأ   ه       يعت       حآت   "ه   يعع    ا وي ام   فيحو    لط    السيد   الرسي    ". ل م

 . " يا     اليوو    عت. فة     وروا   ل  د   لن   ال د   ي وم   ير    لط سو. ك       ااد   لام

 

 :ر لن    لري ي 

ف     فاع   الاو     الرحدر   الي ت   يع ء    وى   .     من   ثم   ي آر   الرسي    من   ذدان    انيعين

ل    ديطوا   لا    ل   "    حط      ع   الرسي    الح ّدة   الآح ي    ف    الوع مل   مع   الط ر   .  ر ت   ذدانوو

    ".  دانوا   لنام   ي لديطون    الو     ديطون   ي      دانون        ي لايل   الآ     اي ون   يو   يا     لام

ي آرن  أي   من الوعييه ّ ى انيعين   ل الط عذلى ّيويط  الي ّي  الو  ف  كريع من 

لر ذا    ط ع   الحآى   الآ    ف    ّين   "نديط م   فيحو    لط    ال ي ن  اون أك ع من ّيو  الآين 

 " أييم       أم    ال ي     الو    ف    ّيطم   فة     طن   ل   

 

 : لةخ  

    مو وم   ميع   ف      ي    الحري    لان   الرسي    لم   يآكعت   ف    حآت   الع     مع   أن   الاو     

ف ل   يرود    الاو     . الرحدر   يو دث   ّطو   ياريع   من   الو ّيل       حو   مو وم   ال رع

الرحدر   ال رع    فإذا   ذح ط         عأن    الاو     الرحدر    ن د   رأيو    ا          قعي     ّن   

لرن   الويل   "    يحو    لط    أي     "  ل    ساع ا   ي ل رع   الآ    فيو   ال ةّ "ال رع   فيحو    لط    

. لرن   اليح  ة   لرن   الر  قر أ   لرن   الاع    لرن   ال ع     ية   ة ه   لرن   اهم عار   العيطين

ل    ط ع   ذلى   ال رع   ذذا   . ل آين   يدمطون   ال رع   الآين   يدي ون   ف      ه   اليعا    الررا ل

ف    اليع     سع   ك ل ي       د    . ا رعأ    ين      ع      ي     ف    الاور    ة  ت   مع ع  

". ل    ان   يين    عي     ال رع   يين   الرو  ين   أاس دحم"    يارل   الطّي       ئة   ." ك لفعوان

لان   الاو     الرحدر   لم   يرطع   اةوعر     ال رع   ف    ال  لأ   العةاي    ذذ   أن   يع    الد ي    

اةوعرل     ية   من   ال رع   من   أال   معد م       "أة ة     ك ول    فيحو    الاو     الرحدر   

.     ك ر      ية   حط    ف    ال      الق ي     عط    كري    ل    و   ه   الرةثين   م  وع". أةح مم   الاريعة

فطعى   ييال    ا     أن   الاو     الرحدر   يرود    ّدو   اليع        يرود    الآين   ل   ييعيون   يل   

 .    يحعم   الآين   يحدمون   ّ ى   حآت   الفع  
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 : حفظ   لة سا 

    . ­"ل     عل   ك ر    ردي    من   أفواحام"كر    يدّون    الاو     الرحدر   ذلى     ف   ألسطوط    فيحو    

طَ  "كر    يحو    الاو     ف    مو ع   ميع    يعغ رغعغ   اَر  يَ ءَ   كَر يعَةث   نعَك ذ نك   كَ نَ   أََ د    لَ   . لنََّطَ    ف     أَ ك

مَ   كغلَّ   الكَ سَد    أيَك    ر    أنَك   يغ ك   ل      َ د  ل    كَ م  رغعغ   ف     الكاَةوَ    فآََا َ   رَاغ مَ   .يعَك حغوَذَا   الكَ يكلغ    نََ عغ   ال   غ

رَ َ    كغ َّوغ  سك يعَ   ا  طَ     فطَغد  َّ حكدَار     .ف     أفَكوَاح  َ    ل اَ ك    غطَ    ر 
يرَ     ي  آَا   الك   َّ حغوَذَا   الس  غنغ   أيَك       َ ح  َ   

يع   د  رغ
دغ   الك كّ ا   ذ لىَ   َ يكرغرَ    َ  ءَ    َ دد  يعَة    ا  حَ    دَفَّ     قَ   يعغ َّ ق  َ       غد  حاَآَا   ال  سَ نغ   .َ  سَغو غ َ    ر يَ      

وعََ  ر   عغ   مغ يع    َ يَ كوَ   و    قَ   غّ ك ع هغ . أيَك       حغوَ    ! فَ ل  سَ نغ   نَ ر   حغوَذَا   نَ ر     َ  ي َ      أَ َّ    غ غودث    غ ك

ثكم   ن   . َّ لمَغ   ا   ع وغ دَائ عَةَ الكاَوك مَ كغ َّوغ  َ يغ ك سك َ  ئ طَ  ال  سَ نغ  الَّآ   يغدَن  غ الك   كّ لَ ف   أَ ع  حاَآَا اغ

نك   اَ طََّمَ  عَوغ   م   . ف ل س ن   كر    رأيط    من   أحم   أّ  ء   ال سم       ي ه   ّ يط    أن   نّونو" .َ يغ ك

 : لةباب   لةقيق

    ف    ن  ي    الروّ     ّ ى   ال  ل   يدّون    الرسي    ل ديو    ّن    عية   ال      ال ية   ل   ال      

    ال      ال ية   يررل   الرّ ّه   الو     وااو   الرامن   ال حيح    الآ    يسان   ف    ّ لم   . الواةع

يل    ل    ي ك وا   حآا   الدحع"فيدّون    الاو       ئة   . م وث   ييوى   أنوام   ال ط ي        الح ذ راأ

ف ي ة   ".   يع ا   ّن    ا ام   يو ديد   أذح نام   لو و ع ا   م    حى   ذرادة   ه   الّ ل     الا م  

 الرامن    وط ه   الو      ّن     واأ   

 

لَّ   مَ "حآا   الع لم   ال  ةد     عَ لَم   ف   كغ َ سَد   :الك ييَ    َ َ  كوَةَ   َ  كوَةَ   الك يغون     َ  عََ  مَ   الكرَع  ل آا   " الكعغ

م    أ ية   ال       أكع    الطعية   الآ    ياد    ... ادي وا   من   ال      ال ية "يحو    الرسي    

 "ذلى   ال ي ة      ي ون   حم   الآين   ي د نو

 

    ف    الط  ي    أ د   أن   أذكع   أن   كل   حآت   الّر      اون   ي           ية   ف ئدة   ذذا   لم    حوعن    

    يآكع   لط    " ال سوا   فوه   ذلم   ك و   ثو    الر      فإن     ري     الار  "ي لر      فيحو    الاو     

الر      ل    و  يع    . الر      ل     سد. الر       وونى     عفة   "الاو     ق  أ   الر        ئة   

 ل  طو خ  ل  ح     ل  ط ه م  لط س     ل   ود   ل   ن السوء  ل   ع  ي  ثم يل 

   ورل   كل     ء      ّده   كل     ء      عاو   كل     ء      ّ ع   ّ ى   كل      ة  ع  ي ل 

    ي ه   ّ يط    أن   نوآكع   أنو   م ر    فع ط    في ه   أن   ياون   لر د   ه   "   ء   الر      ل    سح    أيدا

    ّ يط    .      ر يد   ه   ف    ذ ا ط    ل   من   أال     حية   الر د   ال   ل       ل   لح و    الردي    ال   ل

ل   ي لحدرة       ل   ي لحوة   يل   يع            "أن   ندر    أنط    يرعا    ّن   ه   ل   نسوطيع    ي     لنو   

     دموم   يود   "... م  ف    الع    رار   الرععف "    من   حط    ناوية   أن   " ر    ال طود

 

  الر د   د   دائر    
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 رهن    ادا ة: بق م

      ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل 
 
 يد ل حدي ب ل ُعل ل لطـي ل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    في ل لتي ب ل  دمو ل تُرسي ل م

هد ل حفا ل يل  تج  ل       ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   يلمطسرل، ل فتت ل مر ـــــــــــــــــــــــــــــ    ل  كلُي   فصفطت 

 ـل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    يد ل تُط ب، ل اء ل كدف ل لي  ل فد   ي ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   ـ ل   لكن ل وـريل ل م  

 
ا
ل ــ  !فدلمرت ل يـ ش ل كدُ ش ل ُــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ل ُرع د ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل لـيلمرتلليسلُؤ

 ل يل ُا  ل فرل ل   رل د، ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل 
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ل دلـلمثيع ل   ل    ل ي يل   

ـ
ـ
 
 ـل   د ل  صُ   ل   يرُ

تـ ل ييمودت ل   رععد ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   ل في ل ـ
 
 ـو

 
ذ
 
  ـل ل رنهنـ ل ُ دفـد ل ـمذلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    كـ

ل ل في ل ي  ود ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    لا ل مليلُء ل ف  و  ل ـلـ
ـ
ي ط 
 
ـ َ  ل ي   ـل  ذك   ل 

ش
  ـل   تي 

 ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل 
ا
 ل يد ل تُط 

ش
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    مدلله  ل ـ و  ل   ت  

 
ـ
ـ
ث ي ل عـأ ل ـكـدف  د ل ُد ل ي   ! مُ 

د ل مـيلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ل   ُث  ل يلا دِج  ل ار ل م  ه ل  طـفعد ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   ـ لـعرت  د ل  ع 
 
ـ  !!  ـل  ُ 

 ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل 
ش
 ـل ُطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـل   يـل دس ل في ل ي د ل يل ُرل ل  ل    ـل ع ي عد ل  د ل   ُكثدلـ

 
ا
ل                  !  ـل ـلب ل  فيسف  ل يل ادف ل   دف   ل يلم ف ل ُد ل   ـ ل يــــــــــــــذ 

   ُ  !ل    ل    ل ي 

 ـ ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   ل  سك هنـ ل يل
 
هد ل ُـذ ــــــــــــــــــ    ـم ب ل يلطترء  ـل  ي   لـ ل   توفي ل يلص 

 ـ    ل  دكـ دل ل ـ ـ هد  ل يلع د، ل لا ل ـُــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                         اني ل لط 
 
 ـل

 
 لا ل ـلم ي ل ف

لـ  ل م  ـ ل ُد ل تس ل                      ُث  ل يلصـرل ل اري ل طي و ل ُـدلتي  ل 
 
 ل يلسـرل

 
 !  يو

د ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   ـل لدلذ  ل طيج ل يلس دف  ل ل  لـ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ           ـ ــ  ـل ي  عد ل 
 
ُ  د  ي ل  ل  يجـ ل 

 
 
 
 ـغ

ــ ي ي ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ي ل اـد    ل يد ل تُرل  ل 
ـ
ف
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ك

ـ
 ل  دل ُرل  ل ي  ي

 لا ل عد   ل ا ل

هد ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل  ل   ـل ح  ت   ل 
 
 ل يل ُرل

 
 ل ـط ـو

 
ـــــــــــــــــــــــــــــ    اء ل ـ و

ـ
 ـل ُؤ  َ  ل عي ش ل ليغ ش ل   ي  ـ

  "كلدش ل ُـ ـت"

9 



 

 

 غس ية    وء   الير    كل   ق      لو      حط       وان   ّ ى   ّو     مو ع   ال  وو    مع دي                   

ا ءأ   يوكي ر   الر وو    لو يع       ط ه    وأ   . ثوي     الرعو د    م و         ل    أيي    مطعه

  !يوم         رل   ف    ّيطي      ان     ي د    أهلي   

  

ح     طو ع     رير    ال ان    عين   النو  ر    أ طو ع   الاي ئن    كة    يل    دثوط    مح و ح    ي يع   

 طو ع   ة دة    ف    ر      ! ذلم      لت   ذن      يو ه   الحدر      طو ع   العودة   ذلي     كل   يوو   

ال ّى   الر عر      وة    ف    أفي ء   هيوونو      طو ع   رهي    الح     الرآح       د      حت   فو      

 طو ع   ااور م   الحل    الوس مع   مع م   كر    ف    الآكعي أ   حط       ي    كل    !  يور   الوريع

 !الم كن

  

م ة     ألست    طو ع   م     طو ع    ألم    دمع   ّيط     ل حدر   يوم      لو ن   يساطط    لم   نساطو    أل   

ن   ف     ي أ   النو  ر   حآا     طو ع   ذهح ر   العييع      ا أ   الع يع   لو وسم    ألن    عوع     أل 

  عة     نحت     يو      ل ن   ن      اين 

  

لاطط    أّع    أنم    طو ع    أنم    يوعل    أنم     وعه   ك رعةث   ثم   يعم د      وطة     وى   يو     

 طو ع   لةم    أن    ّ و   من      و      أن    ط       ط        ر   الامن   ّط      .مطحآ     م     طو ع

لوعيد   م    ك ن   ل     من   ّاة    حي       وط ع     دة   محدامين   ل   ي  فون   ف    ه   لوم    لئم   يعة ون   

  ح      د    العّه   ف      ه   الرعود       طو ع   اطود   الح م    ال طد ي    الر  ّين   لي  وا   ك  ي    

 .ن ل   مسوط عة     يعيد ا   ال ة   لق  يو    ي روا   ييت   ه    كو يو

  

 حآا   م    أنو عت   أن    الر ده   ي لسر ء   ف    لي      روهيد     لن    أّ م   أن   الو ن   ل   ييوعى   من   

ف رر      ر     ف    ال ع    " السوه     ل   يسوعد   ّ ى      ل     ف ل ة   ل   يعاعو   ذلد   

  "! اي شغ 
 

 “في   ل نررا ”

  ن    لةد لري : بق م
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 :للاق    لجلدام   رح   لجحساس   بادةم   في   ص     ل نسا    بصو ة   لار    

حآا   الر ور   من   ا ّ  ه   الحعمن         م   دراةوو    ذكعت   من     ل   العديد   من   الع ر ء   

الر وّين   ف    م      ا ّ  ه   الط     ف    الحعمن   الاعيم         د   اةوطد ا   يّورة   رئيس    

 .ذلى   اني    الاعير    الس دة     ال رسين   من   قورة   الطس ء   

 ا ّ  ه   ف    حآت   اني    يو  ت   ف    أن   ال  د   يوريا   يارعة   الّّ     ال سي     ي ق      م   

الو     و س    اللم    ال عارة   مح رن    مع   أّ  ء   ال سم   اليعى        ل آا   ذكع   ه    ع لى   

أن   ال  د   حو    ةي     ذ س ر   الا فعين   يعآا    الط ر        ي    ري    ال    ّة   يين   ال  د   

َ تك   ":  ا  س ر   ي للم   ف     ولو    ا   كغ َّرَ    نَ   كّ  ي  مك   نَ ر  ينَ   كَ عَغ ا   ي نيَ   طَ    ةَوك َ   نغ ذنَّ   الَّآ 

ا   َ ا ير   ا يا  َّ َ   كَ نَ    عَآَا َ   َ   ذ نَّ   هَّ
ا   َ يكعَحَ    ل يآَغ  غوا   الك لكطَ حغمك   اغ غود   ." اغ غودغحغمك   يدََّ

 أنو    يطر    يط م   ال  د    ي وعه    ي حد    عكي وو      ي وو   يوة ى   ا  س ر   يولم   العآا        

 –لآا   يسو د    ي  د   اديد   ماورل   الوعكيه     و   الو ي          حوو   فيو   الط  ي أ   العّ ي    

يوداء   د رح     م رو         لو عل   حآا    –الرو ّّ    ي   س ر   ي ل عارة    ملو   ال عية   

ا نس ن   الا فع   يآ ه   ّآا    ال وعاه   ي لط ر   يّورة   مسورعة    ي     فوعة   ماوثو   ف    

 .ا طم   

 م    ك ن   يوةع   أ د   من   ال يع     ل   ايوعام   الر  ع     حدو   ّ م   الويعي    الد ية   أن   يعع    

 حاآا   يو  ى   .. حآت   ال حيح    الو    أ  ر   ذلي     الحعمن   الاعيم   مطآ   اريع    ّيع    عن    

ا ّ  ه   الع ر    ف    ا  س ر   ي للم   ي لووافة   يين    ح ئة   الطه    مع ااأ   الحعمن   

 .الاعيم   

 

 :لةرس سا   في   تباي    نسب    توميح   لة سرقبلا    لةيسي    

نو     حط     او   ا ّ  ه   الحعمن    الآ    يييع   ذلى   الوس سل   ف       ين   نس      وهيع   

 .الرسوح ةأ   ال سي         ي ق    مسوح ةأ   اللم    ال عارة   ف    ا د   ا نس ن   

وَىع   ي  َ    ": فعطد    عاءة   اني    الاعير    الو لي     الورعن   في      َّ يَك َ    ف     نَ ر    اَ طََّمَ   فوَغاك رَىع    وَ   يغ ك يوَك

ط اغ نَ  طكوغمك    اَك مك   فآَغ  غوا   مَ    كغ اغ نَك غس  آَا   مَ    كَطاَك غمك   ل  حغمك   َ   حَع طغويغ غمك   َ  غ غورغ     نة ف   " ا  َ حغ غمك   َ اغ

الكرع   ) كية   أن   الحعمن   الاعيم   يّة   ّآا    أحل   الط ر   م ودئ    ي لرططح    الكرع   ذ س ة    

أل    ح    مططح    العأر       ثم   يعد   ذلم   ال ل   مط     أل    ح    (  اارة   ي لّّ     ال سي    

الرططح    ال ط ي    من   ال سم        أييعا   ال ل   ذ س ة    ي للم    ح    مططح    ال  ع       لن   

 . في     الح يل   من   الرسوح ةأ   ال سي      رري      أ ل   م    ياون   ف     يعة   الرخ

 

 الإعجاز   ارآني     
 ل    لةخاةي    لةيسي    في   لةد     
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 :نصائح   قية        

 
أ سن   ال  وء   ذلى   ه       اّ م   أنم    و     ذلى   اليديد   الحو        الآ    يرط م   الحوة       

 !ف د   أك ع   ..  ي عام   من   أهم  م      و م        ح    م ر    ك عأ   

 

  ة   يط سم   مع   الدّ ء       ف د   ياية   ال ع    ي يه   الر طع     آكع   : ال و   الى   الدّ ء   

أن   ه   يعا     ي     يم    ي  م    ل     عو   ن سم   من   ا  س ر   يون   ه   يعا     أنو   

 ..معم    أنت   ف       و   

 

 كن    عيّ    ّ ى   الع  دة   ي ل يوم    الوعكيا   ف    الّةة       ف ل ع    ّ ى   الّة    

 الع  دة   يّل   يم   ذلى   مع      من   الو ام   ف    الط      الووثيع   ّ ى   ا فعاهاأ   الداي ي    

ف    الرخ        ي    يوواهن   ذفعاه   ال ةي    الر وّ    ي ل ع    ف      ل    ال يوم    يو حة   لم   

 .ال اان   الرط و    
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 مي رك    من   رائدة   مط قعة 

  نحةّن   الّ  ه   ف    الحعمن    السط    ل ييخ   ّ د   الر يد   الاندان    



 

 

مع ط     ن     ال   ر   ّن     ل    العكود   الو ييع د   الو    " العييع   الععي "ان عرت   ة  ي                      

أق يت   الم     ي     العحود   الوسع    الر  ي    مطآ   الةوعر ر   الاط         مع ر    الو عر   

الآ     دث   ف      م   ال وعة    ثم   أّ دأ   يعد   حآا   ك و   أمل   الو ييع   ي  ل    " اليا  د " الةوحة    

.الط ور       يدايل   الح و        ي     المل       ي و    العيون   ن و   أفة   الو ييع   الرع و      

 

 من   يع  ال داث الا عى أن     ع ال ريع ذلى الو اع   الو  يل   الط ع   الو رين ّ ى 

ك ف    الرسووي أ   الاور ّي      ذن   لم   يان   ذا    فعير    أث رأ   ف    الط      س هلأ   لم    طعه   

فوو ع    الد افع   ال  ي        الحدراأ   الا مط        العحو    ال  دئ      -ّ ى   أ ل    حديع–مطآ   همن   

. الفا ر   ال  م    

 أ ّد   حط    ال ر ّ أ   الح ئدة   ل و ييع -*  ي  ع   ل ط  ع   أن   الروراأ   الععيي        الح ئرين   ّ ي  

كر     ّل   )ال     الو ييع   الا  د   ال آر د   :     الط  عين   ذلي      ذنر    ة اوا    عيحين   ل و ييع -

        حآا   حو   الوحسيم   (كرورة    ون        مّع)        الر ن    الو ييع   ال ائ د   ال عّ د      (ف    لي ي    

لرط   د   الو ييع       ذن   ك ن   ي يع    ّد   من   الح ئرين   ّ ى   الرورة        حآا   م    ةياون   مو وم   

.الطح ش       الو  يل     

 

 أم    من    ن   ف    الروراأ   أن     قطيع    م وع     أ    أن     م       عيه     دميع    رف       فحد   

    لول   دفع   ه   :" ا نس ن    ف د   يحو    " الودافع"أيطو   ةط    ه   ف    ي حو    أيطو   ف م    عك    

    ف ة   "      م   الي و   ندا ل     يين   الط ر:"  يحو    " الط ر   يع  م   ي ع    ل سدأ   الر    

ّن كون ّح ي  ذا  العاف  ف  دة لط عة  لو يسيط  ف  الو ريخ ال يع     حآت العح ي  

 ذن   ك نت   مطويعة   ذل   أن   الوا ع   الروس رم    ال داث   الروعاك      و   هح      سيع فإم    أن   

.    ة   ي     أ    أن     حى   حآت   العح ي    ي ة   الو ريخ  

نعم فإن الو ريخ يّطع  يسيع   العاف ون لسَيكعت ةيآح ون   ح ئي   يرع ر الو ت ذلى ه اي ت 

الر  ر     ي    ل   نور   حط     لمل   الو ييع     ممل   ف    حآت   الس س     أن   أ قل   فاعة     يدن     لو   

.( الرسوح ل)  ية   ف    قط ّ    الو ريخ     
 

 

 رقا     في   لة بيح   لةد بي   

 بي    رنهدي    
(                     الووقية)  

 طا ق   لةرا: بق م
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Apparatus for Facilitating the Birth of a Child by 
Centrifugal Force 

 
The Invention: 
A machine that spins pregnant women around in rapid cir-
cles, until the baby gets the idea and flies out into the net 
strapped across its mother's nether regions. 
 
The Terror: 
Being pregnant is already scary enough without having to 
be strapped into a spinning carnival ride. Everything about 
this patent gives us the impression that George B. and Char-
lotte E. Blonsky should never be allowed anywhere near 
pregnant women, or people in general.  
The patent says it's designed for "more civilized women," as 
opposed to those brutes who somehow give birth to babies 
without first spinning around in a giant fetus-shooting cy-
clotron. Obviously this brilliant invention never caught on, 
but don't feel bad: The human centrifuge went on to be cited 
by the patent for something called "Method and Apparatus 
for Bleeding a Test Animal," which we are not going to look 
up. If you want to, be our guest. 

 

Credits: Cracked.com 
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By Fidaa’ Natour 

http://www.google.com/patents/US3216423


 

Bored? Exhausted? Cannot study? Yes, that's normal for 

a med student! But, you know what; you can break the 

silence of your boredom by watching some of the most 

dazzling movies I found interesting and a must-watch.  

Six Must Watch Movies 

1. Gifted hands: The Ben Carson Story 
If you have a deep passion for 

neurosurgery, well, this story 

will definitely be an inspiration. 

Based on a real life story, Ben 

Carson; a well-renowned neuro-

surgeon who struggles in his 

path to unquestionable success 

through his mother's determina-

tion to make good intelligent people out of her two boys. She puts 

strict rules for them to follow during her time spent in a mental insti-

tution, and then Ben goes through hard times of young adolescent 

age temper issues. Praying to God to help him lose his bad temper, 

he becomes one of the most distinguished students in his class and 

gets into medical school where his journey starts to achieve his 

dream! The whole story revolves around how he manages to save the 

lives of twins conjoined at the head. Don't miss this movie!   
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2. Seven Pounds   
Atonement! A word with versatile ways to 

express it. But Tim Thomas chose the un-

forgettable way as a price to pay for the car 

accident he did which took the lives of 7 

people including his fiancé. So, he plans to 

donate his organs for 7 people whom he ex-

amines through the movie whether they are 

good or not. A spell-binding movie you will 

never forget! Won't ruin that for you, hurry 

up, and put it on your list!   

3. A Beautiful Mind   
Remember the time when the great Dr. Eman Al-Khateeb told us 

about this movie! Yes ... schizophrenia and dopamine, quite a 

large relation. This movie tells the story of John Nash who earned 

a scholarship for studying mathematics at the University of 

Princeton. It turns out that sometimes great genius minds turn to 

be mentally disordered, unfortu-

nately; this was the case with John. 

With his devoted wife, he sur-

mounts the illusions he has and 

makes his way out of the schizo-

phrenic bubble. You better watch 

this movie!   
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4. Braveheart 
 Well, since it's a movie directed and played by 

Mel Gibson, this is a movie of a lifetime that 

tells the story behind the Scottish quest for 

freedom from the English invasion. William 

Wallace symbols the meaning of all bravery in 

men with his undefeatable soul to save his 

land. This is a movie that gets your attention as 

soon as the Celtic Scottish music starts playing 

in the soundtrack!   

5. The Kite Runner   
Based on a book written by the author Khaled Hosseini, this movie 

brings you to the ambiance of cruelty prac-

ticed by the Talban back in Afghanistan. A 

movie that tells a story of a child who's 

brought up by his wealthy father, abandoned 

by his death and raised to be a man by the 

echo of his voice. A great movie that defi-

nitely deserves to be watched!     

6. Five Broken Cameras   
One of the best documentaries ever directed 

by a Palestinian citizen telling the story of the 

suffering and determination of his nation 

against the Israeli oppression. With each cam-

era, he films a different stage of his son's 

"Gibreel" growth since his birth which pro-

gresses in time with the Israelis building a 

barrier to separate Bil'in. As he grows up, the 

urge rises up in Gibreel to fight for his country.  

A documentary worth watching ... Believe me!          
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Women in Arab Society 

Women in Jordanian society, or rather to put it all into con-

text and be fair; Arab society. What might come across your 

mind when reading that? You probably thought of the most 

controversial issue; injustice and inequality. 

By Hiba Abbadi 
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Now, this article will not be based on all members of society, 

but rather on a huge chunk of it. If you do agree with it, that either 

means you know people experiencing this injustice, or experienc-

ing it yourself. And if you do not agree with it at all, well then I 

can assure you that I personally know many real life examples. 

Whether you like it or not, injustice and inequality experienced by 

women are found within our society. I’m sure for the most part that 

those who do not agree are mostly males, basically because most 

of these inequalities are driven to their privilege. 

 

What do I mean by injustice? In short, it is one of the many 

unequal rights that women experience in our society; whether be it 

legally or just societal pressure. How about we start off with a 

legal example. As you all know, honor killings are unfortunately 

allowed in Jordan and in many Arab countries. A woman’s brother 

or father is able to kill her based on the fact that he only thinks she 

committed adultery, or even more frustrating; seeing her speak to  

a guy on the street. In addition to that, he can be freed from jail 

within 5 -10 years. What bothers me most however is that most 

cases of honor killings later find out that the woman was innocent 

of all the claims made by her brother, father, or whoever killed her 

in the name of honor. This is pure injustice. An innocent life taken 

away by some ignorant person who cares more about what society 

thinks rather than to think for himself.  

.  



 

The ugly belief of society which is to do anything, even if it’s 

sinful and inhumane, to have the family’s name “clean” from any 

impurities 

Moreover, honor killing is forbidden even in religion. For 

example, in Islam there needs to be 4 people who witnessed the 

adulterous act. In addition to that, the penalty is not even killing for 

unmarried women and men, but rather punishment by flogging 100 

times. Note however, that the punishment applies to both women 

and men! Nevertheless, those who commit the honor killings 

choose societal beliefs over religious beliefs. With all might, pun-

ishments for honor killings need to be changed in our society. The 

person who kills should either be executed or sentenced to life in 

prison. This is because the killing of a human being is like killing 

all of mankind. Regardless of whether the girl was innocent or 

guilty of the claims made against her, that should be the punish-

ment. 

 

Moving on to another topic that is an example of pure hypoc-

risy. It is the idea of acts being shameful on women, whilst those 

same acts being acceptable for men. If you did not already think 

of anything, let us think of marriage for a start. If a woman is 

known to have a past with men, her reputation is automatically ru-

ined and she would have a very hard time getting married. Whereas 

for the man, it does not matter. Why? Because society looks to it as 

“He’s a man, he can have any past and still get married. Nothing 

shames a man.” With all honesty, this hypocrisy baffles me. What 

applies to the woman should apply to the man. Does society think 

that before God, there is going to be a difference between man and 

woman? There is no such thing. Such societal beliefs are one of the 

most pathetic and hypocritical things probably found on earth. 

How about we move on to the subject of how much a woman 

is criticized based on the way she dresses. I’ve lived in Canada 

for most of my life, and never in my time there did I see the fault 

being blamed on the woman for any harassment she experiences.  
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Actually, I’ve seen extremely immodestly dressed women 

walking in the streets without any men harassing or even looking 

at them. Whereas here in Jordan, I’ve seen women wearing the 

“niqab” being harassed by shallow men. No, I am not with women 

or men dressing immodestly, but the fault should never be blamed 

on the woman for any harassment she experiences. Unfortunately; 

the blame is usually on the woman, even if any horrifying harass-

ment cases occur. 

 

I can go on and on about inequalities found within our society, but 

these are some of the main ones that bewilder many. I honestly 

hope this article can open up minds that have never thought about 

these subjects seriously. The problem with our society is that if 

one person speaks up, they are looked upon as a shameless per-

son. In addition to that, we still have people in our society that 

live in the stone ages through their close-minded societal beliefs.  

 

Change towards humane and advanced thinking always leads 

to the better. I hope our society realizes this one day. 
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Art Works 

 عزل   ف     اسلفة      رق     
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 عزل   ف     ا بد   باه      أب     وسن
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 عزل   ف       يل   عب   
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ك نت   الير     د   انوّ ت   انن   ف     ة    السر ء   ييالث   ي ع    ّ ى   العطش       الوعه                  

    ّ ى   الع م   من   ذلم   ك نت   الر      ال يح       لغ   ي رعث   ح ئل     لر عد   الط ع   ذلى   مط عح 

... ك ن   يط ع   ييور   ذلى   ما ن   لم   يعد   يآكع   مطو    ي    ... من   الط ر   الآين   لم   يس ة   لو   رهيو م

 !(كية   ي ور ون   السيع   ف    حآت   الاواء)ك ن   يعدد   يداي و   !(     ليس ّدن    أ د   م )

فرطآ   أن   ار اه     م   ال ع     الو      ّطي         مط عت   ي ع    ّ ى   ال ار  موع      ك ن   ا ئع   

ّدح    أك ع   يطو   ار ا و   ذلى   انن   ف     ي  و       حو   ف ر    من    درث      ل   يران   أن   ي يل    ي  و   

    ل ع    الس عي    حو   انن   يسيع   ف      ا ير     لو      ت   ّ يو   اليع     العساعي    ا ةعائي ي 

 ! وارم   الحدر    ي    يران   أن   يح     ّ يو   يال   ة ول 

م عد         ف    العايع        العيعين     ل و   ال ف   يعد   أن     عل    Name… ك ن   ي اع   يط سو

يي  دة   يا لوريور   ف    دراة    ال   أ   ي ل ّو    ّ ى   كو      و ية   ف    ة م   الوعيي        

ّ ى   الع م   من   يعد   الرا ن   ذل   أن   الحعي    ال  ئس    الو     و ة   ي       الوع يم   ال اوم    يسعّ 

    كر    يحو    ال ريع   الر م   ال ّو    ّ ى   الو ي     ثم   يو يع   الرو ع     أف ل   من   ل     ء

... لان     م   ال ةو     طرت   انن   ذلى    طع   ق يعة   ل   يران   ارع     أ    ذقة   ... يس ول 

م    الآ    فع وغو   ي ل       وى   انو ى   ي    الرط     : ل    اا    الّورة   ف    ذحطو   ميو       ر م   

 حاآا 

لم   يان   ةوى   اليوو   ال     ف    ّر و   كردرر   ل   أ   ف    ذ دى   الحعى   الحعي     من   ال                    

ّ ى   أ       ث     ك ن   يومل   يرسوح ل   اريل        ي ة   ح دئ    د ن   مي كل   أ    مط ّ أ... الي ع

حو   لم   يان   يوم     من   ذلم   الطوم   من   الي      الآ    يريع   الرياةأ   يل   ك ن   م ور     فح    ييا نو   

ل   ياا    يسو    ن سو   ... ذل   أن     نت   ل      ال حدان   الرا و    لو م   الّ     الررياة... ال  ق 

م     ون   اليع     العساعي    لو ع و   ف    مدرة    ايودائي         ح م   ن س     : ّ ى   الع م   مر     دث

 حط     د ن   ة ية   ذنآار    

!... لحد    عديتغ   اسدي     ّ ى     ي    ّ ل    الرع   ... داحروو   قورة   ماّ     ّ ى          مطو

رير    لن   ذا    ... لر ذا ... ر م   حآا   الّورة   ل    اا    ميو  ... انو     اسدت   ل   ذرادي   

لم   يعد   يآكع    ر م     ... ال  ي           يد رت   الوعد    ّ ى   أ د    ةيو   الآين   يدأ   ي   م   يّده

ك ن   حالء   الط ر   ف    ذا    الرا ن   !(... ك ن   م عد     ل   ف    الع  عة   رير   ي ة   ه...) كية

   لوا   مس ّد و        حديم   الطّ    ي ليوع د   ّن    عية   الد ري أ      ي ون   ل   ي    ر م   ياة م

يعد     -ك ن   يطو    النّي م   لاطو      او   يط سو    عف    ذلم -الو     ا ر   الرا ن   ي ةورعار

لحد   ةرع   ذاأ   معة   أن   ... لم   يدر    كية   أق     حط    د ن   أن   يغح     ّ يو... لم   يعد   يآكع... ذلم

ف و   مع   الندف م   الرسورع   لةدريط لين     لاطو   اكوية   العا   ال و    ييل    عك    ال سد

رير    ك ن   حط     من   يطو عت   ف    ... الآ    يدأ   يّ     ماّ      لم   يوو ة   ّن   الو ع    مطآ   أي و

...  ي    يّ     اسدت   ار    ح مدة... الوح  ع   الح دو   ليا  و       يحودت   ذلى   ال  ل   الرودل 

 .    يون   اريع   من    ولو   يط ع ن   ذليو   يوع ه...  عع   ي وفو   ياداد
 

 ...م عد   ّ يع    ة يلث 
  ينا   لةد   : بق م
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  ّ     ّيعة



 

ك ن    د   ار اه     م   ال ع     ال رح ء   ي لوعد    ّ ى   ال  ي    ف     ة      مطآ   ي ع    أي وث  

  مدرة     عم   ي ل طود   الآين   يوع  ون   يع      أمطي     يسيط     لةنح      ّ ى   ال  ن    ية   ر ر 

    انن   ذنو   ي و    حآا         حو   ك ن    د     و   يآلم   ال عه   موط ةي     ما نو         عو   يو ور

الرا ن   م   ل    ّّع   ذاكع و   لةو عال     ء   ي يدت   ف    ذي  د   الي ء   الآ    ا ء   حط    ي  ر     

 ...         لحد   مع   من   حط      ل   حآا  ّطو

لحد   م ت   اثطو    ّيعة   ةط    ّ ى   الرعة   الييعة   الو    يط    في     ف    حآا   الرا ن   م  درا    ...

لم   يعد   يآكع   ذل   الح يل   الآ    ل   ييال   ذل   نحط    ف    ي ث   من   الطح     الّ يعة     ذي ت

ا ت   حط    ل و     داّ     لوالد َ       أ  در   ذلى   ما ن   أ عع   فيو   ي لمن    ين   ... )الروعاق 

ليودّ ر      ك ن   ي      ّن   مطا     الديو -!(أّوع    ّ ى   اعير     انو   ث   ل حوه   ا نس ن

ل   مسوح ل   ل    )… عار    ك ن    د   ا  آت   ليط و   من          الس ط أ…   ل   أن   ي  در   ال ةد

       الو ايع   يي ء    يع    حل   العيون   الط  عة   ذليو   من   . ك ن    د    سم   أمعت( ف    حآت   ال ةد

    ّطدم     عر     ك ن    د    ع    الرديط    ل ع      حع   مع    الديو     ل   اثطو    ّيعة   ةط ...  ولو

 الديو   العودة   ذلى   الرديط    مطعوو    ع     الدراة    ال  معي    من   العودة   مع ر    ف ح    يعيدا    

ك ن   ي عر   لط سو   (  الد    يا ران   الرا ن   ي ةورعار. )ّن   الرديط    د ن   أن   ي اع   ياي ر   

أ و ل   م ء    ل سل     أق  تغ   انن   ف     ر      حيحي )… ة ه   اموط ّو   ّن   هي رة    الديو

     د   انوي وو   من   أفا رت   ليعود   ذلى   الي رم   الآ      ك نت   ال عارة    د   يدأأ    يود!(  ا  

 .       ك ن   يسيع   فيو

انواّوو   رهي    ا   رة   من     (أن    م  و !.)ذ  رة   د رة   الري ت   أم مو   م   عة   –    أييعا    ...

 .أفا رت

يعد   أن   رأى     م   الي رة   ي لحع    من   أ د   اليطي    الرو  ر    أةعم   ن وح     يع   م   ث   ي لرو ع   

 !الحديم   الآ    ي د    أنو    د    عع    لحّةث   أ    م      يو

ألحى   ي حي وو   الّ يعة   أر      أم و   الرديل       اندفع   ذلى   دايل   ال ط ء   ذلى   أ ع    قط ور   

أ    رير    ك ن   ...  وى   ف    مططح    مع  ع    ك آت   ال و     ر   ادا  ... ك ن   قي       عي    ... مي ت

ك نت    طعاأ   الر ء   الو    لمست    ا و   ... لم   يعد   ي م... الس ه   ةيعت   الرسورع   مطآ   الّ   

رح     ... ذنو   رح  ... لاط     ك لع دة   لم    ان   قديح     محعي     ك في     لوعيد   ذليو   الطي     م ددا  

 ...  عع   أن     م   الحطعاأ   الح ي       درة   ّ ى   ذ عا و!... الر ء

يع ن    يوف     مسورعا    من   الر ء   الرحوع    من      nameالياع   لآلم   الس  ن   ال  م   فحد   أق     

ك ن   رأةو   ي و    ّريح     ف    يعميل   ... معو(  عي     الروأ) ا و   يعد   أن   ي       عي    

     ط ى   ... لان   يدا     وي      عيدت        دفعو   ي ل   ت   الرع ك ... ي       رفعو... م  ء   ي لر ء

...   يح      وي     ر م   أن   رأةو   ل   ياا    ف    الر ء!(... ةويوطة... )ال عياة   ال يعي    م ددا  

 دفحت   الري ت   ذلى   فرو       أن و   ... من   ألم   لم   ي عيو        من     ل   nameّطدح    فح    ّ نى   

لم   يع م   كية   انو ى   ذلم   لاطو   !(... ةوط  ع   رئو  ... )لورة   رئويو       ل     دَ   ما ن     ل  ع ل

ك ن    اثح     أنو   لي    ّطة   الس  ن   الآ    أنحآت   من   حط     لي د   ن سو   ي يع   ف    الس ّوين   

 ...الو ليوين
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 ردا    د   أن   المع   لم   يدو   .)ك ن   الة وم   الآ    أم  ت   ف    الس ن   ف      م   الي و   ل   يطسى

 ...  د     دح      ك نت    ر     ّيوائي    لةّوح     ف سه!(... أكرع   من   أة ومث    ا د

 

 (م    الآ      ع و   حط  ) -

... الّوأ     دو    من   ال   ... أيح و   قوأ    موعانث   من   أفا رت   ليعود   ذلى   ال  عة   الحآرة

 .لان   المع   ك ن   م و        ر م   ( ...  عى   حل   ّرع ا   ّ   .) عع   يون   الامن    و ة   لّ ل و

ك نت   ّيط ت   ف      ي    ال رعار       كونو   ك ن   ...   ي     لم   يو   هت   ةط      nameأم مو   أيّع   

ذ دى   ...  ي      ماّ      ي ة   nameلحد   أيّع     لم   يان   ذلم   حو   ال طه   ال  ل  ي ا    لووت

ك نت   حط     ...     ف    يدت   اليعى... أكر و   العال   ك نت   معفوّ        يدت   موورم      و  

 ! حط 

... ك ن   ي عر   لط سو( لن   أفيدت   يي ء   ّ ى   أ       .)    يعل   من   فورت   nameلم   ي  دلو   

    ذذا   يطعيحو   م روّ    من   الي      ذ     الّ  أ   ...  ط       حي وو   ّن   الر    لي  در

اريع   حالء   ك نوا   من   الردمطين   ّ ى   الر دراأ   د ن   ( ... أل   يا      ا د   ري ت.) ن س  

 . م

.لان   ال يد   أنو   ك ن   من   الطوم   الآ    يسوطيع     دئ    ن سو  من   حط     مّد م     nameيعل   

لاطط    ل   ي ه   أن   ... لحد   نسيت   أن   نّة   الي      الرحدة    أق     انن   من   الروع  ين) 

 (.أن    م عد   ّ يع   ة يل   حط ... ميو

 

حط     ف    ذلم   الرا ن   الر  ء   ي ل ة      انن   ف    ما ن    عيه   لاطو   اريل   nameأق     ... 

ك ن   يسيع   ف    أر       يح        م ي     ي لر      الروي ي     ... يعيدا    ّن   أ ع    الير    ال  ر  

 .ف    الر  ع       ال  م   يين   م روّ    ك يعة   من   الط ر   الآين   اع وا   الرا ن   أكرع    يح   

ك ن   حط      رل   ثحيل   ّ ى     عت   يطو ع   ي  ر    (. أين   ةواد   الرطا    انن    يرن   ةوةوعين ) 

كعّ ور         يعدح    ةياون     درا    ّ ى   الع يل  ال ح ء   مع    الديو... الّ ع    لح ئو   أر    

 .  لي ّل   ّ ى    عي    مط ح ... ة ينث   ف      ت   اكوية   ف وة   أن   ي       ّو   م وو 

م عد      ث   ... حو   لم   يان    وى   من   نوم   الي      الو ط    أ    الر وم   كريعا    يومع   السي ة 

 وى   ذن   ة ه   حعيو   ال  ل    لم   يان   يس ه   ميا     مع   ديو    المن   . ك       الي      الع ديين

يل   يس ه   الّ     الآ    ك د   يّ     يع ح    دائر      ذلى   الردرة    أ    مع   را     المن   أن س م

لحد   يدأأ   أ آكع   المور     م ة  !...) لنو   لو    ي عا ر   العي  ي أ   ف     او   أ دحم

 (.ي د    أن   نيعان   أّّ ي    يدأأ     رد... يو و 

 ... لان   لعط    الحدر     د        كون      د   الوّحت   يو

يع د      ك ن   حط     م عد   مودين   ي ود    يآرم   الع اه   الطويل   يسعّ    ح ئ  !(... ذنو   مط م)

ف ة    ّن     م   ال ّل   الرودلي    من   اليعع   ... ل  ةو   الةود       يع د    الح ع    ال عي       م

 !ّ ى   ا ن      ا و
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 ...ييال   ا ذ    لةنو  ت   ل  ريع   يعد   أن   رأى   ذلم   العال   nameيدا   ال  ع    ا       ّ ى    او   

م    يم   ي ئة    ألم    عَ   يوم       ي م     يسيع   ف    الي رم   ي    ّايا     أو   أنم   من   كوكه   ) -

 ( ميع 

 
 .جاءة   سندعلي     د   ب ي   سن شا    سن يد   يأين د     ن ه    ل ج      يأي     سض  

    ن نه   ن    ي د   ... نبيد     يأين د    و   شانف.)بد   يني       ن نه   ن    يجي    ا   ي  نهnameبنسي      
رل    بر    ام   بنا   ... ي ي    بد    نا   بص ح   راييا  .) اد   ينيي    يسلله!( شانرا     اصا     انعن 

 ...( جني   را ن   أ يم
 

... ن    ي د   يعنج   بيد    انف   د  ية   عي يه(. بيد   بأين؟.)رني ه   ن     سل ا   name  م
 . نين ِ    ه   سن ين   سىد    يث ا   يشاء...  اد   يأين     أ 

 ...ن د   ه س   و   ي ي    راييا  !...  أنا  ,  اد    نا   راييا  
بل    سنناب   ... شيجا     شيجا  ... إن      ج  ر     د   سن شا    سن ن  يد     ر   سن ا ب   سنعأ ني 

هم   ي  ث د   ...) من     أن     د   سنري ن   شعن    اعدنس    سنلرن... يداش د    د   ب ا ه
 (.رنو؟

  نده   ...  يب   ين و       ه    ي  م   رل      نة   دلا   سن  ي  ... بعيس ه    يبف   دأ  ه    د     انه
     و    لدا   سن انديد   د  ن   عرده   سندو   د ن    يسج ا     د   ...  انده   ه ة    اليا    سن ليل    سن اضي 

 !سنرن اء
 عي   بد   للع   أدنده   سنأ يسء       ن اها    ا     او    بنضا    ...  جييس    ديللف    نيزده   ندن  ة

سن نج   إن    , -  صي   سند  يه -ني  ن   سن  يا   سل يو   سن ضلم   للج    ج  ر     د   سننجام
 . اد   ي انا    صرينس    ن يع   سلع ش ... يسلم   ب ي   سن  ام   رش سجيا  

 
 ...(بنج ا   أيير   إن      نسجو       أ ) -

ن    يند نة   سننجم   سنعج ز   سن ر    اد   جانأا    رل      عية   يسلم   سني اد   سنصرين    د    ين و   
 .إن    زس ي     ليج     الع ش    سن ند            عض ا    ا ه  م عاية أنيعا  

 (ث     و, ند   ي دش س   هنا, سلد ئ   د د ا)-
ن    ي  ن   نل       مد   سنعج ز   عي   و   ي  د    name  انف   رينا   سنعج ز    ر جنديد   نينج    بد

 .صايعا  
بلنجه   سنعج ز       ...  م   هناا   ن ي    ن ع   أار    ع م   بد   يشعن    دلا   سل ري    دند ع   رنه

ا    بد   سنعج ز   ن    ... رد    نزنه   سن يي    nameد يثا   عليا    ع م   بد   يأمنه   , ر منه ن    ي د     اجِجأ
 .يعن ه

و    ي   بد    عجز    يج    بد   د يث    د    ... ن ي   س د يف    د   ه س.)لنى    اجأا     د    نا   سني اد
 (.برنج   سن  اد   سن رل  
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 2102 ئي    كرا   لة ناقن    ةنا     كراب   
 

 كولبيس   بي ش 

 غا ة   لةس ا 

 2102آذل       9
 عقد   في     الا       مط ي أ   ييع أ   ّطد      ع   أهم    ال ع    ال  ط ني        097ر اي    كوايي    ييع أ   ال 

كر   عقد أ   م الررح ين  السي ةيين  الط ر الع ديين  ي  رائ   ال  ر د  ال س د  اكم النو   

كر    . ذذ   يروال   الع ع   السي ة     الر ل     ال وا ر    مع   الع ع   ال طس    ف    يو ح    مط ن   ف ةد   ذنس ني   

 و   ل   ف    ثط ي     ه اي    ال ي ة   اليومي    لفعاد   ّ ديين   يعييون    ي   م   ف    ه ر    ال داث    يع   

 .ماوعثين   لرّيع     ن   ك مل

الع اي     ارن   لرع      ّّ ي    ك نت   ال ع    الح ي    في      راه   العة  أ   ال يعي    الو    ل   اآ ر   

 ي      و م   ال عائة   كل     ء   ف    حآت   الرديط    الو    ر ّت   يوم     ّ ى   ذيح م   السحو    .  حيحي    ل  

 .الحآائة    الّواريخ
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 صو ج   رش شيا

 2102آذل       01
 الو     ط و   الا  ه   من   يةل     يرّيع   الع لم   الآ    ةو ارو      0929ر اي    ديسوويي     دمت   ف    ّ و   

 وى   ك يعة    وح ةم   مس  وو    ةا نو    ل    وفع   أ ةم م     رو    م   يل     ول م   ذلى   م عد   أر  و   ف    

 .ار وري أ   الن   الك ع   الآ    يعا ه   كل     ء    يعع    كل     ء     ي    يررل    ارو   ال ام   اليرول 

لحد    قة   اورل   أ ر يل   ييال   د ية     و    الحيم   ال يعي    ذلى   أ ي ء   ح ميي     من   ثم   ةطوة   

ال اا    الس طوي     اليرولي    ّ ى   الط ر    اليعو    لياونوا   م عد   أر  و   ح ميي    ف    ال ي ة   ية   

مي ّع    ل   ّوا ة    لي    لدي م    رو  أ   أ    مم       ي    يعر ون   ك نلأ   يوف    من   الن   الك ع   

 . ليط لوا   ر  ت   لنو   يعا   م   ّ ى   مدار   الس ّ 

 

 لةغ يا

 رةبي    كارو

 2102آيا       5
ر اي           ف    ّ ا   النس ن   أم و   الةمعحو    من   ية    رال   ا  م   ي عير     ول   ّ ى      ن   

 .ااائع 

 

 ر يا   رةس   ايجوةوصي    ل نسا    لة قهو : لةرخ ف   ل صر الي   

 رصطفس   حدام 

 2102حزي ل       01

ذن      حل   كون   الرو  دة   ّ ى   الرسووى   ا نس ن     كطر     اود   مريا    لو   ديط ميوو   الط سي     العح ي    

ن    رائ م   الح دة   السي ةيين   الآين    - العةئحي    الطوّي     أ  ع   دارة    الو  ة    ّ ر ء   الوطري     م 

يحعر ن   ّر ي أ   الو ييع   الاور ّ    ف    منهه   أدأ   ذلى   حدر   كريع   من   الو ت    ال  د    ا ما ن أ   
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SUDOKU 

Solution: 

Work Out Your Brain 
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